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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

  Спартакиада трудовых коллективов ИНГГ и ИГМ СО РАН проводится с целью 

популяризации и развития физической культуры и спорта в институтах, 

организации спортивного досуга для сотрудников.   

              
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

           Соревнования проводятся с февраля 2024 по апрель 2024 на территории ИНГГ 

и ИГМ СО РАН, а также на спортивных сооружениях и досуговых центрах 

Советского района г. Новосибирска и СО РАН.  

Начало соревнований указано для каждого вида отдельно.  

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Общее руководство по подготовке и проведению Спартакиады возлагается на 

дирекции и профсоюзные комитеты ИНГГ и ИГМ СО РАН.  

Непосредственное проведение Соревнований обеспечивают спортивные 

сектора профкомов ИНГГ СО РАН (Щербаненко Т.А., Соловьев М.В.) и ИГМ СО 

РАН (Фидлер М.А.), Советы научной молодежи ИНГГ и ИГМ СО РАН. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

В соревнованиях принимают участие сотрудники ИНГГ и ИГМ СО РАН, а 

также члены их семей.  В видах спорта «метание дротиков», «прыжки через 

скакалку», «нарды», «стрельба из пневматической винтовки», «боулинг» 

допускаются к участию только сотрудники ИНГГ и ИГМ СО РАН.  

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям является 

заявка, подтверждающая персональную ответственность за свое здоровье 

(Приложение 1).  

Сотрудники выступают на соревнованиях как в командном, так и в личном 

зачетах.  

Команды формируются исходя из принадлежности к структурным 

подразделениям институтов. Возможно объединение нескольких (до 3х) 

лабораторий в одну команду.  

Допускается выступление сотрудников из других лабораторий в качестве 

легионеров, если команде не хватает участников из своей лаборатории. В этом 

случае результат идет в команду, за которую выступает легионер, а также 

засчитывается легионеру в личном зачете. 

Запрещено появляться на соревнованиях в состоянии алкогольного и иного 

опьянения, в случае неспортивного поведения участник подлежит 

дисквалификации. Организаторы вправе отказать сотруднику в участии в 

соревнованиях без объяснения причин.  

  

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  
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Соревнования проводятся по 8 видам спорта: настольный теннис, метание 

дротиков, прыжки через скакалку, нарды, плавание, стрельба из пневматической 

винтовки, боулинг, лыжные гонки. 

 

№ 
П/П 

Вид программы Сроки* 

проведения 

Место проведения* 

1.  Настольный теннис  4 февраля 2024, 

12.00-14.00 

СК НГУ, ул. Пирогова, 12/1, 

цокольный этаж, вход со стороны 

стадиона  

2.  Метание дротиков 8 февраля 2024, 

13.00-14.00,  

17.30-18.30 

Гл. конф.-зал ИГМ и ИНГГ СО 

РАН, пр. Коптюга, 3 3.  Прыжки через 

скакалку 

4.  Нарды 8 февраля 2024, 

17.45 

5.  Плавание 11 февраля, 

10.30 

бассейн НГУ, ул. Пирогова, 12/1 

6.  Стрельба из 

пневматической 

винтовки 

13-14.02.2024,  

12.00-14.00 

Тир ИЦиГ СО РАН, пр. 

Лаврентьева, 6/6 

7.  Боулинг 14 марта 2024,  

17.50-20.00 

БЦ «Эдем», ул. Кутателадзе, 4/4 

8.  Лыжные гонки 24 марта 2024, 

13.30 

Лыжная база им. В. Пелеганчука, 

ул. Ионосферная, 3 

*Сроки, место и время проведения соревнований по видам могут быть 

изменены, изменения в обязательном порядке будут доведены до участников через 

рассылку по рабочей почте и  через группу Телеграм «Спорт_геолог». Вступление 

в группу по ссылке https://t.me/+AnCehv7BXFdjYzEy или по QR-коду 

 
 

1. Настольный теннис 

Личный и командный зачет. Приветствуется участие членов семей 

сотрудников. Состав команды: 2 мужчин и 1 женщина.  

Игры проводятся в личном первенстве среди мужчин и женщин из трех 

партий до 11 очков.  

Команда – победитель и призеры определяются по наименьшей сумме 

занятых мест у мужчин, женщин. В случае равенства очков у двух и более команд, 

преимущество имеет команда, в которой есть более высокое место, в случае 

равенства мест проводятся игры в смешанных парах.  

https://t.me/+AnCehv7BXFdjYzEy
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В личном зачете среди мужчин и женщин при равенстве очков преимущество 

имеет участник старший по возрасту. 

Награждаются победители и призеры в личном первенстве среди мужчин и 

среди женщин и 1-3 места в командном первенстве.  

 

2. Метание дротиков (бонусные баллы за массовость) 

Соревнование лично-командное. До 15 пробных бросков и 5+5 бросков в 

зачет. Разрешено использование личных дротиков. Участниками являются только 

сотрудники ИНГГ и ИГМ СО РАН. 

Победитель в командном первенстве определяется по сумме трех лучших 

результатов участников, плюс бонусные баллы за массовость: по одному баллу за 

четвертого и последующего участников, за участие руководителя подразделения 

+2 балла. В случае равенства очков преимущество имеет команда с самым высоким 

результатом среди участников.  

В личном зачете в случае равенства очков преимущество имеет участник с 

лучшим броском. 

Награждаются победители и призеры в личном первенстве среди мужчин и 

среди женщин и 1-3 места в командном первенстве.  

 

3. Прыжки через скакалку (бонусные баллы за массовость) 

Соревнование лично-командное. Участниками являются только сотрудники 

ИНГГ и ИГМ СО РАН. Для сотрудников, не имеющих возможности очного 

участия, предоставляется вариант заочного зачета. Для этого необходимо 

прислать видео выполнения упражнения – прыжки через скакалку в течении 

одной минуты. 

Победитель в личном первенстве выявляются по максимальному количеству 

прыжков за 1 минуту. 

Победитель в командном первенстве определяется по сумме трех лучших 

результатов команды плюс бонусные баллы за массовость – по 3 балла за 

четвертого и последующего участников, за участие руководителя подразделения 

+6 баллов. Сотрудник считается участником, если он прыгал или предпринимал 

попытки прыгать в течении 1 минуты. 

В случае равенства очков в личном первенстве преимущество имеет старший 

по возрасту. В случае равенства очков в командном зачете выигрывает команда, 

участник которой показал лучший результат.  

Награждаются победители и призеры в личном первенстве среди мужчин и 

среди женщин и 1-3 места в командном первенстве.  

 

4. Нарды 

Личное и командное первенство. Состав команды 2 человека. Участниками 

являются только сотрудники ИНГГ и ИГМ СО РАН. 

Соревнования проходят по правилам игры в «Длинные нарды». Игра проходит 

в личном первенстве. Результат команды подсчитывается как сумма очков, 

набранных двумя ее участниками.  
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Все участники распределяются путем жеребьевки по дивизионам, в рамках 

которых играют «в круг». В каждом дивизионе по числу выйгранных партий 

распределяются места от 1 до 6-8 (в зависимости от количества участников). 

Далее участники, занявшие первые, вторые и третьи места в своих дивизионах 

играют с участниками, занявшими первые, вторые и третьи места в других 

дивизионах соответственно «в круг». В общей турнирной таблице первая группа 

мест (1-4, в зависимости от количества дивизионов) распределяется между 

победителями дивизионов, далее распределяются места среди 2ых мест 

дивизионов, и далее – среди 3их мест. 

Участникам, занявшим 4 место и ниже, присваивается среднее количество 

очков для уровней 4, 5 и т.д. мест. Например, для мест 13-16 присваивается среднее 

арифметическое 14.5 очка. 

Количество очков участника соответствует его месту в турнирной таблице.  

Победители выявляются по наименьшей сумме очков.  

В случае равенства очков для участников, занявших 1-3 места в своих 

дивизионах, смотрятся результаты игр в очной ставке. При равенстве очков в очной 

ставке, вопрос решается броском кубика. 

При равенстве очков среди команд преимущество имеет команда с более 

высоким результатом участника. 

Награждаются 1-3 места среди команд и 1-3 места лично.  

 

5. Плавание (гандикап по возрасту и бонусные баллы за массовость) 
Личный и командный зачет. Соревнования проводятся вольным стилем на 

дистанции 50 метров (индивидуальный заплыв) и эстафета 4*25м.  Состав команды 

от 4 человек, если участников меньше (1-3), то участие в личном зачете. 

Приветствуется участие членов семей сотрудников.  

Согласно правилам бассейна, на входе для детей могут потребовать справку 

от педиатра. Просьба иметь при себе.  

 

Эстафета состоит из четырех этапов по 25м.  Участники стартуют с тумбочки 

или с воды. Передача эстафеты осуществляется касанием рукой бортика 

предыдущим участником. В случае фальстарта команде назначается штраф 5 

секунд, при повторном фальстарте 1 этапа – дисквалификация. В случае фальстарта 

участников 2-4 этапов - штраф 3 секунды.  

 

Подсчет очков и награждение 

Победители определяются в личном и командном зачёте по наибольшему 

количеству очков по таблице «Мастерс», разработанной на основе мировых 

результатов в каждой возрастной категории. Ссылка на источник: 

https://swimmasters.ru/fpm/rules-and-regulations/points. 

Награждаются победители и призеры в личном первенстве среди мужчин и 

женщин. Если два или более участников набрали одинаковое количество очков, 

первенство отдается старшему по возрасту.  

Специальный приз – «за волю к победе» утвержден для участника старше 21 

года, который показал последний результат в турнирной таблице.  



6 
 

Командное первенство определяется по сумме мест команд в индивидуальном 

заплыве и эстафете.  

Командные места в индивидуальном заплыве подсчитываются следующим 

образом: 4 лучших результата по баллам «Мастерс», плюс дополнительные баллы 

за массовость (10 баллов за пятого и каждого последующего участника команды, 

20 баллов за участие руководителя подразделения).  Если две или более команд 

набрали одинаковое количество очков, победитель определяется по лучшему 

очковому результату в личном первенстве.   

При равенстве очков в суммарном командном зачете победитель определяется 

по лучшему результату в эстафете. 

Все дети награждаются сладкими призами.  

 

6. Стрельба из пневматической винтовки 

Личное и командное первенство. Состав команды 3-4 человека. Участниками 

являются только сотрудники ИНГГ и ИГМ СО РАН. 

В зачет идет 3 лучших результата. Упражнение выполняется с упора сидя на 

расстоянии 10 метров. Количество выстрелов – 8 (3 выстрела пробных и 5 

зачетных). Победитель и призеры определяются по наибольшему количеству 

выбитых на мишенях очков. Мишень №8. Можно использовать свои пули и 

винтовки (МР-512 или аналог) без диоптрического прицела.  

При равенстве очков выигрывает команда с лучшим результатом участника, 

при равенстве очков среди участников, победитель определяется по лучшему 

выстрелу в прошедшей партии. 

Награждаются победители и призеры в личном первенстве среди мужчин и 

среди женщин и команды, занявшие 1-3 места.  

 

7. Боулинг  

Личное и командное первенство. Состав команды 4 человека.  Участниками 

являются только сотрудники ИНГГ и ИГМ СО РАН. 

В зачет идут три лучших результата участников. Число игр – 1. Дорожки 

распределяются согласно жеребьевке. На дорожке может находится только 4 

участника + капитан команды. 

При равенстве очков выигрывает команда с лучшим результатом участника, 

при равенстве очков среди участников, победитель определяется по лучшему 

броску в прошедшей партии. 

Награждаются победители и призеры в личном первенстве среди мужчин и 

среди женщин и команды, занявшие 1-3 места.  

 

8. Лыжные гонки (гандикап по возрасту и баллы за массовость) 

Личное и командное первенство. Приветствуется участие членов семей 

сотрудников.  

Дистанция для мужчин 5 км, для женщин – 2,5 км. Для детей 7 лет и младше – 

500м, 8 лет и старше – 1км. Дети, занимающиеся в лыжной секции, могут 

участвовать в категории «мужчины» и «женщины».  

Состав команды не ограничен. В зачет команды идут 3 лучших результата 

среди мужчин и женщин с учетом возрастного гандикапа плюс баллы за массовость 
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– по 30 баллов за каждого четвертого участника и выше, за участие руководителя 

подразделения +60 баллов. 

Награждаются победители и призеры командного первенства, победители и 

призеры личного первенства среди мужчин и среди женщин.  

Все дети награждаются сладкими призами. 

Соревнования проходят в формате лыжного праздника, с чаепитием, костром, 

приготовлением сосисок и маршмеллоу. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ  

Судейство осуществляется организаторами Соревнований. В каждом виде 

программы Соревнований судейская бригада определяет победителей и призеров в 

личном и командном первенстве. 

Для участия в командном зачете в каком-либо виде спорта необходимо 

выполнить условие минимального количества участников в команде. Результаты 

участников командного зачета учитываются в личном зачете. 

Каждый сотрудник института может участвовать в любом виде спорта в 

категории «лично», вне зависимости от того, выставило ли его структурное 

подразделение команду. 

По итогу каждого вида соревнований командам присуждаются места по 

числу участвующих команд. Далее места переводятся в баллы: 1 – 30б, 2 – 27б, 3 – 

25б, 4 – 23б, 5 – 22б, 6 – 21б, 7 – 20б, 8 – 19б, 9 – 18б, 10 – 17б, 11 – 16б, 12 – 15б  и 

т.д. 

Победитель в итоговом командном зачете Спартакиады «Геолог» 

определяется по максимальной сумме баллов в 6 видах программы. Если у двух и 

более команд равенство очков, то сначала подсчитываются 1 места по видам 

программы, при равенстве этого подсчета считаются 2 места, если и этот 

показатель равен, то подсчитываются 3 места и т. д. до выявления занятого места. 

Команды, занявшие 1-3 место награждаются грамотами, медалями и 

ценными призами. 

Победитель в итоговом личном зачете Спартакиады «Геолог» 

определяется по максимальной сумме баллов, полученных за участие во всех видах 

программы Спартакиады. За участие в каждом виде соревнований участнику 

начисляется 1 балл. За каждое 1 место в личном зачете +3б, за 2 место - +2б, за 3 

место - +1балл. При равенстве баллов преимущество имеет участник старший по 

возрасту.  

В личном зачете награждаются первые 10 мест грамотами, медалями и 

ценными призами.  

Отчет о проведении соревнований и протоколы соревнований 

вывешиваются на доске объявлений в главном корпусе ИНГГ и ИГМ СО РАН, 

рассылаются по рабочей электронной почте «forall» и выкладываются в телеграм-
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канале «Спорт_геолог». Вступление в группу по ссылке 

https://t.me/+AnCehv7BXFdjYzEy или по QR-коду  

 

 

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Расходы, связанные с организацией, проведением соревнований, 

награждением участников несут профсоюзные комитеты и дирекции ИНГГ и ИГМ 

СО РАН. 
 

VIII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Участникам Соревнований рекомендуется при себе иметь договор (оригинал) 

о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья. 

 

IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Заявки на соревнования по видам «настольный теннис, нарды, плавание, 

стрельба из пневматической винтовки, боулинг, лыжные гонки» принимаются по 

электронной почте Shcherbanenkota@ipgg.sbras.ru (Щербаненко Татьяна 

Александровна) не позднее, чем за 2 дня до начала соревнований. Форма заявки 

указана в приложении 1.  

На вышеуказанные виды соревнований представитель команды или 

сотрудник, который участвует лично, приносит заявку в распечатанном виде с 

подписями участников в графе «ответственность за здоровье».  

Для видов спорта «метание дротиков, прыжки через скакалку» заявки 

присылать/приносить не надо. 

Дополнительная информация: 

- Щербаненко Татьяна Александровна – спортивный сектор профкома ИНГГ 

СО РАН, 8-913-906-71-36;  

- Фидлер Марина Анатольевна – спортивный сектор профкома ИГМ СО РАН, 

8-952-925-70-88. 

 

Настоящее Положение является официальным приглашением на  

Спартакиаду «Геолог». 

https://t.me/+AnCehv7BXFdjYzEy
mailto:Shcherbanenkota@ipgg.sbras.ru
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Приложение№1 

Заявка 

на участие в Спартакиаде «Геолог» и СОГЛАСИЕ 

подтверждающее персональную ответственность за свое здоровье 

Команда______________________________________________________________ 

наименование предприятия (организации) 

 

№  

ФАМИЛИЯ ИМЯ ОТЧЕСТВО 
ВИД 

ПРОГРАММЫ 

ДАТА 

РОЖДЕНИЯ 

СОГЛАСИЕ, 

ПОДТВЕРЖДАЮЩЕЕ 

ПЕРСОНАЛЬНУЮ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 

СВОЕ ЗДОРОВЬЕ, 

ПОДПИСЬ 

     

    

    

    

    

    

    

    

 

Представитель команды: _________________________________________ (ФИО) 

 


